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Организация работы  

МКДОУ Д/С «Теремок» 

на летний оздоровительный период  

на 2023год 
Цель: 
   Создание оптимальных условий для сохранения и   

     укрепления физического,  психического и   

     социального здоровья воспитанников МКДОУ 

     в летний период. 
Задачи: 
 

1. Способствовать укреплению здоровья детей, повышению адаптационных 

возможностей детского организма. 

2. Развивать двигательные, психические, интеллектуальные, творческие 

способности воспитанников в разнообразных видах деятельности. 

3. Создавать атмосферу радости, формировать положительное 

эмоциональное состояние всех участников педагогического процесса. 

4. Обеспечить содержательную и технологическую интеграцию 

деятельности детей, всех специалистов ДОУ и родителей. 

5. Осуществить педагогическое и санитарное просвещение родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

Приоритетные направления: 
 

1. Охрана жизни и укрепление здоровья детей. 

2. Проведение лечебно – профилактических, оздоровительных мероприятий 

и процедур. 

3. Соблюдение санитарно – гигиенических норм. 

4. Качество питания. 

5. Обеспечение интеллектуального, личностного и физического развития 

детей.  

 

 

 

 



            План работы на лето. 

 
№ 

п/п 

Содержание работы Сроки  Ответственные  

Воспитательно-образовательная работа с детьми 
1. Образовательная деятельность  с 

учётом интеграции образовательных 

областей (художетственно-

эстетическое развитие, физическое 

развитие). 

Июль, 

август 

Воспитатели 

2. Музыкальные-спортивные развлечения 

1 раз в неделю. 

В течение 

лета 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

3. Игровая деятельность согласно 

образовательной программы и 

требованиям ФГОС ДО. 

В течение 

лета 

Воспитатели 

4. Работа с детьми по вопросам 

безопасного поведения дома и на 

 улице. Беседы, развлечения, игры по 

ознакомлению с правилами дорожного 

движения, экскурсии. 

В течение 

лета 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

5. Экскурсии, целевые прогулки и 

тур.походы с детьми за территорию 

детского сада: 

- экскурсия в сельскую библиотеку; 

- целевая прогулка в лес; 

- целевая прогулка в школу 

Июль, 

август 

Воспитатели 

6. Путешествие в мир экологии: беседы, 

прогулки, наблюдения, труд на 

участке, в цветнике и т.д. 

В течение 

лета 

Воспитатели 

Оздоровительная работа с детьми 
1.  Максимальное пребывание детей на 

свежем воздухе (гимнастика, 

физкультурное занятия, прогулки, 

развлечения) 

В течение  

лета 

Воспитатели 

2. Организация образовательной 

деятельности на улице 

В течение 

лета 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

 



3. Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на 

свежем воздухе путём расширения 

ассортимента выносимым 

оборудованием. 

Июнь  Заведующая, завхоз, 

старший 

воспитатель 

4. Осуществление различных видов 

закаливания в течение дня 

(воздушные, солнечные ванны, 

закаливание водой, босохождение, 

йодистосолевое закаливание, 

закаливающая гимнастика и пр.) 

В течение 

лета 

Воспитатели, 

старшая медсестра 

5. Индивидуальная и подгрупповая 

работа с детьми по развитию основных 

видов движения на прогулке. 

В течение 

лета 

Воспитатели 

6. Ежедневное внесение в меню свежих 

овощей, фруктов, соков. 

В течение 

лета 

Старшая медсестра, 

завхоз, повар 

Методическая работа 
1. Консультация для воспитателей:  

«Планирование воспитательно-

образовательной работы в летний 

период»; 

«Оздоровление детей в ЛОП» 

 

Май  

 

 

Июнь  

 

Заведующая 

 

 

Старшая медсестра 

2. Выставка методических пособий, 

статей и журналов по работе с детьми 

в ЛОП 

Июнь, 

август 

Старший 

воспитатель 

3. Индивидуальная работа с 

воспитателями (по запросам) 

В течение 

лета 

Заведующая, 

старший 

воспитатель, 

старшая медсестра 

4. ЭКО-квест для педагогов «Мир, 

окружающий нас» 

Июнь  Старший 

воспитатель 

5. Подготовка, оформление и проведение 

праздника «Здравствуй, солнце 

золотое!» 

Июнь  Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

6. Производственное собрание (итоги 

работы в летний период, расстановка 

кадров, план на новый учебный год и 

т.д.) 

Август  

 

 

Заведующая, 

старший 

воспитатель 

7. Подготовка документации, 

оформление выставок в методическом 

кабинете к новому учебному году. 

 

Август  Старший 

воспитатель 



Работа с родителями 
1. Участие родителей в ремонте и 

покраске оборудования на участке 

Май  Воспитатели  

2. Оформление «Уголка для родителей» в 

группах: режим дня, задачи 

образовательных областей, 

рекомендации по экологическому 

воспитанию и познавательному 

развитию дошкольников 

В течение 

лета 

Воспитатели  

3. Оформление «Уголка здоровья для 

родителей»: профилактика солнечного 

удара, кишечных инфекций. 

Организация закаливающих процедур. 

В течение 

лета 

Воспитатели, 

старшая медсестра 

4. Консультация для родителей: 

- «Опасности летом», «О соблюдении 

правил дорожного движения», «Как 

организовать летний отдых», «Лето-

самое удобное время для 

закаливания», «Безопасность летом». 

Для родителей вновь поступивших 

детей: 

- «Адаптация детей к условиям 

детского сада» 

- «Наблюдение за живой и не живой 

природой», «Труд детей на природе 

летом», «Учим замечать прекрасное в 

природе», «С малышом, на даче» 

 

Июнь  

 

 

 

 

 

 

Август 

 

Воспитатели  

 

 

 

 

 

 

Старший 

воспитатель, , 

старшая медсестра, 

воспитатели 

5. Социальное исследование состава 

семей вновь поступивших в детский 

сад 

Август  Заведующая 

6. Практикумы: 

- «Организация первой помощи 

ребёнку», «Выйду ль на улицу…» 

(дети на дороге), «Построим из песка», 

«Способы закаливания ребёнка 

летом». 

 

- «Эксперименты и исследования 

летом», «Приготовление овощных и 

фруктовых блюд», «Лето в 

изобразительном искусстве», «Польза 

лекарственных растений» 

 

Июнь  

 

 

 

 

 

Август  

 

Старший 

воспитатель, 

старшая медсестра, 

воспитатели, повар 



7. День открытых дверей «Здравствуй, 

детский сад!» 

Август  Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

8. Индивидуальная работа с родителями 

(по запросам) 

Июнь, 

Август  

Заведующая, 

старший 

воспитатель, 

старшая медсестра, 

воспитатели 

9. Привлечение родителей к участию в 

праздниках. 

В течение 

лета 

Воспитатели  

Контроль и руководство оздоровительной работы 
1. Смотр-конкурс по подготовке групп и 

участков к ЛОП 

Май  Заведующая, 

старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

родители 

2. Утренний приём (гимнастика на 

воздухе, прогулки, физкультурные 

занятия и досуг) 

В течении 

ЛОП 

Старшая медсестра, 

воспитатели 

3. Проверка наличия и сохранности 

выносного и стационарного 

оборудования. 

В течении 

ЛОП 

 Воспитатели 

4. Выполнение инструкций  В течении 

ЛОП 

Заведующая, 

старший 

воспитатель, 

старшая медсестра 

5. Организация питания: документация 

по питанию, перспективное меню, 

витаминизация, контроль 

калорийности пищи 

В течении 

ЛОП 

Заведующая, 

старшая медсестра 

6. Закаливание, Проведение 

физкультурных игр и развлечений 

В течении 

ЛОП 

Старший 

воспитатель, 

старшая медсестра, 

воспитатели 

7. Планирование и организация 

познавательной деятельности. 

В течении 

ЛОП 

 Воспитатели 

8. Организация работы по изучению ПДД В течении 

ЛОП 

  Старший 

воспитатель, 

Воспитатели 

 

 

 



Оснащение групп и участков 
1. Ремонт и покраска оборудования на 

участках 

Май  Завхоз, воспитатели, 

родители 

2. Дополнение оборудование участков 

дополнительными постройками 

Май Воспитатели, 

родители 

3. Оборудование на групповых участках 

объектов экологической тропы 

Май Воспитатели, 

родители 

4. Организация подвоза песка и торфа, 

высадка деревьев, разбивка цветников. 

Май  Завхоз, воспитатели, 

родители 

5. Дополнить выносной материал 

игрушками и пособиями для игр с 

песком и водой, для развития детей. 

Май  Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

6. Оснащение и оборудование 

«Физкультурной площадки» 

Май, июнь Старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

родители 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План взаимодействия 

 с родителями воспитанников  
Неде-

ли  

Консультации  Встречи (педагоги, 

родители, дети) 

Практикум для 

родителей 

Июнь  
1 «Встречаем лето» (о 

здоровье и охране 

жизни) 

«Права детей – наши 

права» (праздник ко Дню 

защиты детей) 

Оказание первой 

медицинской помощи 

ребёнку 

2 «О соблюдении 

правил дорожного 

движения» 

«Мама, папа, я – 

спортивная семья» 

(спортивный досуг) 

«Выйду ль на 

улицу…» (дети и 

дорога) 

3 «Как организовать 

летний отдых» 

«Путешествие с 

доктором Айболитом» 

(интеллектуально-

познавательное занятие) 

«Узоры на мокром 

песке» 

4 «Лето – самое 

удобное время для 

закаливания» 

«Путешествие Капельки» 

(современный 

театрально-музыкальный 

утренник с чаепитием) 

«Способы 

закаливания ребёнка 

летом» 

Август 
1 «Наблюдаем за 

живой и не живой 

природой» 

«С днем рождение 

любимое село» 

(праздник) 

«Эксперименты и 

исследования летом» 

2 «Труд детей на 

природе» 

«Олимпиада в 

"Теремке"» (спортивный 

праздник ко Дню 

физкультурника – 14 

августа) 

«Приготовление 

овощных и 

фруктовых блюд 

вместе с детьми» 

3 «Учимся замечать 

прекрасное в 

природе» 

«Конкурс семейных 

букетов» 

«Лето в прозе и 

поэзии» 

4 «С малышом, на 

даче» 

«Прогулка к цветникам», 

фотосессия «Что я 

заметил в природе 

интересного» 

«Лекарственные 

растения на грядке» 

 

 



План мероприятий 

с детьми дошкольного возраста на лето 
Дата  Мероприятия  Группа Ответственные 

Июнь 

1 неделя. Тема: «Счастливое детство». 

01.06. Праздник, посвященный Дню защиты детей, открытие 
летнего вернисажа (рисунок на асфальте) 

Все группы  Воспитатели 

02.06. День дружбы: 

- Беседы: «Кто  такой друг», «Для чего нужны друзья» 

-Чтение художественной литературы: «Теремок» обр 

Ушинского, «Игрушки» А. Барто, «Песенка друзей» С. 

Михалков, «Три поросенка» пер С. Михалкова, «Бременские 

музыканты» бр Гримм,  «Друг детства» В.Драгунский, 

«Цветик – семицветик» В.Катаев, «Бобик в гостях у Барбоса» 

Н.Носов 
- Дидактические игры: «Хорошо – плохо», «Угадай 

настроение». 

- Словесная игра «Кто больше скажет добрых и теплых слов». 

- Беседа «Давайте никогда не ссориться!» 

- Беседа «Дружбой дорожить умейте!» 

- Обсуждение пословиц о дружбе.  

-Изготовление подарка другу. 

-Рисование портрета друга. 

Все группы Воспитатели  

2 неделя. Тема: «Мой дом - Россия». 

05.06. День вежливости и хороших манер: 

Игры с мячом «Кто больше знает вежливых слов».  

- Заучивание стихотворения «С добрым утром» Е. Благинина. 

- Игры-тренинг: «Разговор по телефону», «Попроси 

игрушку». 

- Чтение стихотворение А. Барто «Шла вчера я по Садовой», 
М. Дружининой «Кто знает волшебное слово», А. 

Кондратьева «Добрый день», А. Яшина «Я люблю когда при 

встрече», «Что такое хорошо и что такое плохо» – В. 

Маяковский; «Два жадных медвежонка», «Сказка о глупом 

мышонке» С. Маршак, «Вредные советы» 

-Уроки этикета. «Вежливая просьба». 

-Беседы: «Как и чем можно порадовать близких», «Кто и 

зачем придумал правила поведения», «Как вы помогаете 
взрослым», «Мои хорошие поступки» 

-Рассматривание сюжетных картинок «Хорошо-плохо» 

-Проигрывание этюдов: «Скажи доброе слово другу», 

«Назови ласково»  

-Задания: «Как можно…(поздороваться, попрощаться, 

поблагодарить, попросить, отказаться, обратиться) 

-С/р игры: «Супермаркет», «Салон красоты» 

-Проигрывание этюдов: «Скажи доброе слово другу», 
«Назови ласково»  

-П/и: «Кто больше назовет вежливых слов» - с мячом, 

«Передай письмо» 

-С/р игры: «На балу у золушки», « В гости к  королеве 

вежливости» 

Все группы Воспитатели  

06.06. День рождения великого поэта: 

Оформление  групп 

-Беседа о русском поэте А.С.Пушкине. 

-Выставка книг А. С. Пушкина. 
- Художественное творчество по мотивам произведений А. С. 

Пушкина. 

 - Викторина по произведениям А. С. Пушкина. 

Все группы Воспитатели 



- Конкурс рисунков «Золотая рыбка». 

-Чтение произведений А.С. Пушкина: «Ветер по морю 

гуляет», «Месяц, месяц…», «Ветер, ветер…», «Сказка о царе 

Салтане…», «Сказка о мертвой царевне и  о семи богатырях», 

«Сказка о рыбаке и рыбке» 

-Рассматривание иллюстраций к произведениям автора. 
-Разукрашивание раскрасок по мотивам сказок  А.С.Пушкина. 

-Прослушивание произведений в аудиозаписи. 

-Конкурс рисунка «Моя любимая сказка» 

-С/р игра: «Библиотека» 

-Литературный вечер «У Лукоморья дуб зелёный…», 

посвящённый Дню А.С.Пушкина в России 

07.06. День дружбы народов: 

-Беседы: «Моя Родина», «Народные традиции и праздники 

России», «Кто такие Минин и Пожарский?», «Что означает – 
народное единство?». 

- Коллективное изготовление стенгазеты «День народного 

единства». 

- Конструирование: «Старинная крепость», «Кремль». 

- Сюжетно-ролевые игры:  «Путешествие в Москву». 

- Рисование «Танец дружбы». 

- Рассматривание, беседа по набору картинок 

«Национальности мира». 

Все группы  Воспитатели 

 

08.06. День малой Родины: 
Исследовательская деятельность «Почему так названа улица». 

- Беседы:  «Знаменитые люди поселка», «Мое любимое место 

в поселке». 

- Фотовыставка «Улицы нашего поселка». 

- Составление карты  поселка. 

- Строительная игра: «Мой  поселок». 

- Сюжетно-ролевая игра: «Путешествие по родному поселку». 

- Дидактическая игра: «Нарисуй схему». 
- Художественное творчество: Рисование «На улицах родного 

поселка». 

- Экскурсия «Мой поселок». 

-Д/и: «Дострой дом», «Найди выход» - лабиринт, 

-Конструирование:  «Моя любимая улица», «Мой дом», 

«Детская площадка», «Парк будущего» 

 -Конкурс рисунка: «Село будущего» - совместно с 

родителями 

Все группы Воспитатели  

09.06. День России: 

- Праздник «Мой дом – Россия!» 

- Конкурс рисунка «С чего начинается Родина?» 

- Беседы с детьми «Все мы разные, но Родина одна» 

Рассматривание государственных символов России. 

- Рисование «Герб страны», «Где бы я хотел побывать». 

- Разучивание гимна России. 
-Рассматривание иллюстраций, альбомов «Россия – родина 

моя», «Москва». 

Все группы  Воспитатели   

3 неделя. Тема: «Если хочешь быть здоров». 

13.06. День Пилюлькина: 

- Беседы с использованием иллюстраций и дидактических 

пособий: «Лекарственные растения», «Закаляйся, если хочешь 

быть здоров!», «Болезни грязных рук». 

- Загадки и стихи о здоровье. 

- Игра «В гости к мойдодыру». 

-  

Все группы Воспитатели 

14.06. Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья: 
- Беседы: «Какую пользу приносят солнце, воздух и вода», 

«Как правильно загорать», «Могут ли солнце, воздух и вода 

Все группы     Воспитатели  



нанести вред здоровью», «Солнце и его свойства». 

-Составление памяток: «Правила поведения на воде», «Как 

правильно загорать» 

-Отгадывание загадок по теме 

-Рисование «Солнце красное» 

-Рисование солнца нетрадиционными  способами 
-«Солнечные блики» (рассматривание теней от деревьев). 

-Аппликация: «Солнышко» (из кусочков бумаги методом 

обрывания). 

-Наблюдения: «Куда уходит солнце». 

-Игры «Солнце и тень», «Солнечные зайчики», «Сорви 

яблоко». 

-Рисование: «Я на Солнышке лежу». 

-Наблюдения: «Солнечный зайчик». 
-Эксперимент: «Вода в сосуде» (нагревание воды лучами 

солнца). 

-Опыт: «Когда теплее?» (наблюдение за нагреванием 

окружающих предметов). 

- Подвижные игры «Солнечные зайчики», «Найди свой цвет», 

«День – ночь», «Спрыгни в воду», «Солнышко и дождик»,  

«Море волнуется», «Через ручеёк», «Невод» и др. 

-Упражнения на дыхание: «Пароход», «Спрячься в воду» 
(задержка дыхания),  

-Организация спортивных игр «Мыльные пузыри». 

15.06. День здоровья: 

Беседы: «Где прячется здоровье». «Уроки безопасности», 

"Беседа о здоровье, о чистоте" «Друзья  Мойдодыра» 

-Рассматривание иллюстраций, фотографий, картин  о 

здоровье. 

-Заучивание пословиц, поговорок о здоровье. 

-Чтение художественной литературы: В. Лебедев-Кумач 
«Закаляйся!», С. Маршак «Дремота и зевота», С. Михалков 

«Про девочку, которая плохо кушала», Э. Успенский «Дети, 

которые плохо едят в детском саду», А. Барто «Прогулка», С. 

Михалков «Прогулка», С. Михалков «Прививка». 

-С/р игры: «Поликлиника», «Аптека» 

-Выставка детских рисунков по теме здоровья 

-Конкурс рисунков «Путешествие в страну здоровья» 

- Викторина «Азбука здоровья» 

Все группы Воспитатели 

16.06. В гостях у Айболита: 
-  Сюжетно ролевые игры: «Поликлиника», «Аптека». 

-  Рассматривание иллюстраций, фотографий  о здоровье. 

- Заучивание пословиц, поговорок о здоровье. 

- Сюжетно-ролевые игры:  «Больница», «Аптека», «Скорая 

помощь». 

- Решение проблемных ситуаций «Опасность вокруг нас». 

- Беседы: «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу», 

«Много витаминов кушать  вредно». 
- Игра-пантомима «Как витамины вирус победили».  

Все группы  Воспитатели  

4 неделя. Тема: «В гости к природе» 

19.06. День экологии: 

- Беседы: «Окружающая среда»,  «Красная книга», «Правила 

поведения  на природе», «Как мы обижаем природу», 

«Почему появилась Красная книга Амурской области?» 

-Игровая ситуация «Правила поведения в природе». 

-Экскурсия по экологической тропе. 

- Режиссерская игра «Встречи в лесу». 
- Изготовление Красной книги родного края. 

- Рисование «Правила поведения в лесу». 

- Экологический праздник «В гости к природе» 

Все группы Воспитатели 



20.06 День растений: 

- Целевая прогулка в лес.  

-  Рисование мелом на асфальте деревьев. 

-  Рассмотрение  плаката, иллюстраций из серии «Деревья», 

«Цветы».  

-  Дидактические игры: «С какого дерева листок», «Что 

сначала, что – потом». 
- Настольные игры «Лото» (цветы), «Мозаика», «Домино» 

(цветы), 

- Экспериментирование «Как дышат растения». 

- Исследование «Условия роста растений». 

- Экспериментирование «Всасывание воды». 

- Двигательные упражнения: «В лес зелёный мы пойдём». 

- Беседа о лесе, об его обитателях.  

- Фонограмма «Шум леса». 
- Рассмотрение картин с изображением леса. 

- Дыхательное упражнение «Ветер в лесу». 

- Чтение стихов о лесе и его зеленых обитателях. 

Все группы     Воспитатели  

21.06. День животных: 

Рассматривание картин из серии «Домашние животные». 

-  Дидактические игры: «Кто как кричит?», «Найди маму», 

«Чей малыш». 

- Подвижные игры:  «Хитрая лиса», «У медведя во бору», 

«Зайцы и охотник». 
- Чтение энциклопедий о животных. 

-  Подвижные игры: «Изобрази животного». 

- Рисование «Кого можно встретить в лесу». 

-Беседы: «Дикие и домашние животные», «Животные жарких 

стран», «Животные северных стран». 

 -Рассматривание открыток, иллюстраций, альбомов. 

-Чтение художественной литературы, отгадывание загадок о 

животных. 
-Рисование «Несуществующее животное» - дорисовывание. 

-Д/и: «Кто где живет», «Чьи детки», «Кто как кричит», 

«Найди пару», «Кто спрятался» 

-С/р игра: «Ветеринарная больница». 

Все группы Воспитатели 

22.06. День птиц: 

Презентация «Птицы» 

-Беседа на тему: «Птицы, кто они такие?», «Птицы и 

будущее» 

- Упражнение на дыхание «Птичьи голоса» (подражание 
различным птицам). 

-  Наблюдение за птицами. 

-  Беседа о домашних, перелётных, зимующих, осёдлых 

птицах.  

-  Релаксация «Полетели, как птички». 

- Слушание «Звуки природы: птицы». 

-  Подвижные игры: «Воробышки и кот», «Курица и 

цыплята», «Совушка». 
-Отгадывание загадок о птицах 

-Знакомство с пословицами и поговорками о птицах 

-Сочинение рассказов детьми о птицах 

-Д/и: «Угадай, что за птица?», «Четвертый лишний» 

-Чтение «Где обедал воробей» С. Маршак, Покормите птиц А. 

Яшин, «Синица» Е. Ильин, 

-П/и: «Птички в гнездышках», «Птички и птенчики», 

«Вороны и гнезда» 
-С/р игра: «Зоопарк», «На птичьем дворе». 

-Игровая ситуация «Каждой птичке – свой дом»,  «Птицы 

лета». 

Все группы     Воспитатели  



23.06. День насекомых: 

Беседы о насекомых. 

- Чтение художественной литературы: В. Бианки «Как 

муравьишка домой спешил», К.  Чуковский «Муха – 

цокотуха», А.Пушкин «Сказка о царе Салтане», «Разговор с 

пчелой» М. Бородицкая, «Трудолюбивая пчёлка», Е Серова 

«Лесной аэродром»;А. Усачёв «Божья коровка», Е. Серова 
«Муравьиный поезд», Трутнёва «Жук», Н. Мигунова 

«Пчёлка», М. Клокова «Паучок» 

- Рисование «Бабочки на лугу». 

- Дидактическая игра: «Превращение гусеницы». 

- Игра-перевоплощение «Если бы ты был бабочкой». 

- Наблюдения за насекомыми на прогулке. 

- Сюжетно-ролевая игра: «На даче». 

-Логоритмические упражнения «Друзья помогли», 
«Насекомые над лугом» 

-Подвижные игры: «Медведь и пчёлы», « День и ночь» 

(дневные и ночные бабочки»,  «Кузнечики», «Поймай  

комара», 

Все группы     Воспитатели 

5 неделя. Тема: «Азбука безопасности». 

26.06. День знакомства с профессией инспектора ГИБДД: 

- Беседы: «Правила поведения на улицах села», «Правила 

дорожного движения». 

-Встреча с сотрудниками ГИБДД. 
-Наблюдения за работой водителя. 

-Рассматривание формы инспектора ГИБДД  и атрибутов. 

-Подвижные игры: «День и ночь», «Светофор», «Такси», 

«Дорожная грамота». 

-Чтение О.Бедарева «Азбука безопасности», главы Н.Носова 

«Приключения Незнайки и его друзей» - «Автомобиль», 

«Почемучка». 

-Разучивание песен о светофоре, пешеходах. 

Все группы Воспитатели 

27.06. День пожарной безопасности: 
-Беседы: «Правила разведения костра», «Правила пожарной 

безопасности в природе». 

- Наблюдения: «Растительный мир». 

-Опыт «Добывание огня с помощью увеличительного стекла». 

-Подвижная игра «Цветные автомобили». 

-Дидактическая игра «Учим дорожные знаки». 

-Разучивание стихов по теме недели. 

Все группы Воспитатели  

28.06. День основ безопасности жизнедеятельности летом: 
-Беседы: «Если малыш поранился?», «Правила оказания 

первой медицинской помощи», «Ядовитые растения», 

«Правила поведения в природе». 

-Наблюдение: «Знакомство с лекарственными орастениями». 

-Подвижные игры: «Перетягивание каната», «Сороконожка», 

«Дракон кусает хвост». 

Все группы Воспитатели 

29.06. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День дорожной безопасности: 

-Беседы: «Дорожные знаки», «Путешествие в прошлое 

автомобиля». 
-Наблюдение: транспорт. 

-Летний вернисаж (рисование, лепка, аппликация): «Доржные 

знаки». 

-Изготовление атрибутов для сюжетно-ролевых игр 

«ГИБДД». 

-Игра: «Угадай знак». 

-Экологическая тревога «Грузовик на батарейках». 

-Дидактические игры: «Летает, плавает, ездит»,  «Угадай и 
назови». 

-Развлечение «Путешествие в страну дорожных знаков». 

Все группы 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Воспитатели 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



30.06. День безопасности в быту: 

-Беседы «Если вы поранились»,  «Правила оказания первой 

медицинской помощи» и «Эти опасно-безопасные предметы» 

- Дидактическая игра «Раз, два, три, что может быть опасно – 

найди». 

- Разгадывание загадок об опасных предметах. 
- Подвижные игры: «Лиса в курятнике», «Зайцы и волк». 

- Игра с мячом «Можно – нельзя». 

- Показ кукольного театра: «Маша и медведь». 

- Раскрашивание раскрасок опасных предметов в быту. 

Все группы Воспитатели 

Август 

1 неделя. Тема: «Олимпиада в «Теремке». 

01.08. День открытия Олимпиады: 

- Олимпийская зарядка. 

- Беседы «Что такое Олимпиада?», «История олимпийских 

игр». 

- Прослушивание песни Олимпиады-80 в Москве. 

- «Целевая прогулка «Стадион». 

- Чтение игр об истории олимпийских игр. 

- Церемония открытия летней Олимпиады в ДОУ. 

- Развлечение «Незнайка  и его друзьЯ на Олимпиаде в 

«Теремке». 
- Разучивание песен по спортивной тематике. 

- Подвижные игры «Мы веселые ребята». «Третий лишний», 

«Пустое место». 

Все группы Воспитатели 

02.08. День бегуна: 

- Олимпийская зарядка. 

- Наблюдение «Марафон на песке». 

- Беседа «Олимпийская символика». 

- Сочинение девизов и кричалок групп для малых 

олимпийских игр и церемонии их закрытия. 

-  «Дорожка здоровья» (закаливающие процедуры). 

- Соревнования по группам «Самый быстрый». 

- Развивающие игры «Шашки», «Ловишки с лентами». 
«Медведь и пчелы». 

Все группы Воспитатели 

03.08. День прыгуна: 

- Олимпийская зарядка. 

- Беседа «Виды спорта». 

- Наблюдения «Как передвигается кузнечик?», «Как 

передвигаются другие насекомые?» (по желанию детей). 

- Серия опытов «Где легче прыгать: на песке или на траве?». 

- Соревнования по группам «Самый лучший прыгун». 

- Упражнения «Козлик», «Бантик». 
- Дидактические игры «Лото «Виды спорта», «Угадай и 

назови». «Быстрее, выше, сильнее». 

- Подвижные игры «С кочки на кочку», «Через кочки и 

пенечки», «Цепи кованые», «Скакалка», «Классики». 

Все группы Воспитатели  

04.08. День силача и стрелка: 

- Олимпийская зарядка. 

- Беседы «Олимпиада-80», «Олимпиада в Сочи». 

- Соревнования по группам «Самый сильный», «Самый 
меткий». 

- Игры «Дартс», «Попади в цель», «Робин Гуд», «Бадминтон». 

«Сбей кегли», «Летающие тарелки», «Кольцеброс». 

- Подвижные игры «Бой петухов». «Перетягивание каната», 

упражнения «Ласточка», «Цапля». 

- Эстафеты на развитие равновесия. 

- Церемония закрытия малых летних олимпийских игр. 

Вручение наград. 
- Оформление выставки к конкурсу «Лучшая эмблема наших 

Все группы Воспитатели 



олимпийских игр». 

- Оформление стенда в ДОУ «Наши достижения» с 

фотофактами олимпийской недели. 

2 неделя. Тема: «Неделя творчества». 

07.08. День искусств  и живописи: 

-Выставки художественного изобразительного искусства 

(презентации): художественная графика, пейзажная 

живопись, портреты, натюрморты, а также декоративно-

прикладное искусство, скульптура 

-Рассматривание летних пейзажей   Левитан, Куинджи, 

Шишкин   

-Рассматривание натюрмортов Минон, Толстой, Грабарь 

-Игровое упражнение «Композиция», «Составь натюрморт» 

- Рисование с использованием различного материала. 

- Рисование: «Теплый солнечный денек».  

- Беседа «Великие живописцы».  
- Конкурс рисунков, нарисованных  нетрадиционными 

способами «Улыбки лета». 

-Конкурс "Юные художники" коллективное рисование на 

асфальте   

Все группы Воспитатели  

08.08. День литературы: 

- Беседа «Кто пишет рассказы». 

- Создание рукописной книги. 

- Рисование иллюстраций к рукописной книге. 

- Знакомство со знаменитыми писателями. 

-Экскурсия в библиотеку. 

Все группы     Воспитатели  

09.08. День музыки и танца: 
- Музыкальное путешествие «Мелодии друзей». 

- Танцевальные игры: «Делай так», «Не делай так».  

- Сочинение сказки «Путешествие веселой нотки». 

-  Импровизация - игра на детских музыкальных 

инструментах.  

- Слушание русских народных мелодий, классической 

музыки. 

- Танцевальная импровизация. 
-Дискотека «Веселое лето» 

Все группы  Воспитатели 

10.08. День песни: 

- Слушание, пение знакомых детских песен. 

- Беседа «Кто придумывает песни». 

- Сюжетно-ролевая игра «Концерт». 

- Детское творчество «Пропоем знакомое стихотворение». 

- Слушание детских песен из любимых мультфильмов 

- Конкурс «Угадай  мелодию». 

-Фестиваль любимых песен «Раз – словечко, два – словечко, 
будет песенка!» 

Все группы Воспитатели 

11.08. День талантов: 

- Беседа «У каждого есть талант». 

- Развивающая игра «Сочиняем сказку». 

- Показ фокусов.  

- Сюжетно-ролевая игра: «Цирк».  

- Конкурс на самую смешную фигуру. 

- Детское творчество – сочиняем небылицы. 

- Рисование придуманных сказочных героев. 

Все группы  Воспитатели  

3 неделя. Тема: «В гостях  у сказки». 

14.08. День сказок о животных: 
Рассматривание иллюстраций к сказкам о животных.     

- Развивающая игра «Скажи разными голосами».   

- Чтение, обсуждение сказок о животных. 

 - Беседа «Чему учат сказки». 

Все группы Воспитатели 



- Развивающая игра «Расскажи, какой по характеру». 

15.08. День  русских народных сказок: 

Дидактическая игра “Узнай сказку по иллюстрации”, “Собери 

картинку”. 

- Чтение, пересказ русских народных сказок. 

- Прослушивание сказок в аудиозаписи. 

- Театрализованная деятельность. 

-Показ разных видов спектаклей 
-Драматизация сказок 

-Лепка персонажей сказок 

-Сочинение сказки детьми 

-Конкурс детского рисунка: «Поспешим на помощь краскам – 

нарисуем дружно сказку», «Разукрась героя сказки» 

-Развлечение «В гостях у сказки» 

Все группы Воспитатели 

16.08. День волшебных сказок: 

- Беседа «Сказочные маленькие человечки». 

- Слушание детских песен из любимых сказок-мультфильмов. 
 - Развивающая игра «Волшебный мешочек». 

- Отгадывание загадок «Из какой сказки – волшебный 

предмет». 

- Игра малой подвижности «Найди предмет в группе». 

- Игра-релаксация «На  ковре самолете». 

-  Чтение волшебных сказок. 

- Презентация «Путешествие по сказкам» 

Все группы Воспитатели 

17.08. День игрушек – герои сказок: 

- Чтение сказки Т. Маршаловой «Старые игрушки». 
- Рисование «Моя любимая игрушка». 

- Сюжетно-ролевая игра «В магазине игрушек» 

- Настольная игра «Из какой я сказки?». 

- Составление описательного рассказа «Моя любимая 

игрушка – герой сказки». 

- Изготовление атрибутов, масок  для игры-драматизации.  

- Отгадывание загадок на тему «Герои сказок». 

- Словесная игра «Расскажи какой». 
-Разукрась героя сказки. 

-Викторина «Герои сказок» 

Все группы     Воспитатели 

18.08. День  театральной сказки: 

Дидактическая игра «Мы идем в театр».       

- Театр игрушек – сказка В.Сутеева «Под грибом». 

- Инсценировка сказок. 

- Беседа «Правила поведения в театре». 

- Игра-тренинг «Сверток под сиденьем», «Незнакомец меня 

зовет». 
- Показ настольного театра «Маша и медведи». 

- Выставка игрушек из разного вида театра. 

-Рисование «По страницам любимых сказок» 

-Изготовление книжек-малышек 

-Составление коллажа по сюжету литературных произведений 

-Литературная викторина «В мире сказки» 

-Выставка книг «Русские народные сказки» 

-Выставка поделок, игрушек-самоделок «Герои волшебных 
русских сказок» 

-Выставка детских рисунков «Эти волшебные сказки», «Мы – 

иллюстраторы» 

-Досуг: «Мы приглашаем всех в театр» (показ 

театрализованной постановки детьми для младших групп и 

родителей). 

Все группы  Воспитатели  

4 неделя. Тема: «Чудеса на грядках». 

21.08. День волшебной грядки: Все группы Воспитатели 



Рассматривание энциклопедий, иллюстраций по теме. 

-Подбор иллюстраций, открыток по теме 

-Чтение художественной литературы, отгадывание загадок 

-Беседы: «Как растут помидоры?», «Как растет картофель?», 

«Как Незнайка изобрел поливальную машину»,  «Витамины 

на грядках», «Путешествие витаминки». 

-Труд: прополка овощной грядки, «Витамины на грядке» 
(сбор огурцов, томатов, зелени, щавеля). 

П/и: «Огородник и воробьи», «Капуста», «Плетень», 

«Съедобное -несъедобное», «Огуречик, огуречик», «Как 

весело качается цветок», «Пчела». 

-Игры: «Из чего сварить компот?», «Назови блюда из ...», 

«Угадай на вкус», 

- Загадки с грядки - «Отгадай загадку». 

-Целевые прогулки: «Огород», «Чьи семена?», «Угадай на 
вкус». 

-Проведение коллективной лепки на темы "Овощное 

царство", "Ягодное царство" 

-Инсценировка «Сбор овощей» 

-Д/и:  «Найди по описанию», «Пазлы», «Разрезные картинки», 

«Домино», «Чудесный мешочек», «Вершки – корешки» 

-С/р игры: «Овощной магазин», «Семья» 

- Оформление газеты   «Удивительные овощи» 
- Дидактические игры «Разрезные картинки», «Волшебный 

мешочек», др. 

-Разучивание хоровода «Огородная хороводная». 

-Музыкальные игры: «Мы танцуем возле грядки», 

«Никаноровна», «Огородная 

хороводная», «Золотые ворота». 

22.08. День вкусного лета – фрукты, ягоды: 

Презентация «Волшебный сад» 

- Беседа   «В огороде и в саду витамины я найду»  о фруктах, 
ягодах 

- Артикуляционная гимнастика «Язычок и вкусное варенье». 

- Игровая  ситуация «Угадай по вкусу» 

- Продуктивная деятельность – рисования, лепка, аппликация 

- «Фрукты» 

-Фотоконкурс « Ягода – малина». 

-Коллективная работа «Ягодное лукошко» 

- День  угощения яблоками  «Молодильные яблоки» 
-Развлечение: «Бал в зеленом городе». 

Все группы Воспитатели 

23.08. День злаковых -  хлеба: 

Беседа о хлебе  «Путешествие колоска», «Откуда пришла 

булочка». 

- Знакомство со злаковыми культурами 

-Рассматривание- колосьев зерновых растений, сюжетных 

картинок из серии «Откуда хлеб пришел» 

-Иллюстраций с изображением машин и приспособлений, 

используемых для выращивания злаков 
-Чтение пословиц и поговорок о хлебе,  художественных 

произведений  о хлебе 

-Игры: «Угадай на вкус» - определяют пшеничный или 

ржаной хлеб, «Кто назовет больше блюд», «Из чего сварили 

кашу», «Угадай на ощупь» (крупы), «Назови профессию» 

-С/р игры: «Пекарня», «Супермаркет»  

-Рисование:  «Хлеб – хозяин дома», «Береги хлеб» 

-Драматизация сказки «Колобок» 
-Лепка из соленого теста 

-Оформление альбома «Поэты о хлебе» - совместно с 

родителями. 

Все группы Воспитатели 



24.08. День витаминов с грядки: 

Дидактические игры: «Что растет на огороде»,  «Что растет в 

саду». 

- Чтение художественной литературы: И.Токмакова «Купите 

лук». 

- Игра-пантомима «Как витамины вирус победили».  

- Экскурсия на кухню. 
-Наблюдение: «Витамины на грядках», «Овощи, фрукты». 

-Игры: «Из чего сварить компот?», «Назови блюда из 

...»,«Угадай на вкус», 

«Отгадай загадку». 

Все группы Воспитатели 

25.08. День садовода-огородника: 

- Конкурс «Лучший садовод» 

Все группы     Воспитатели 

5 неделя. Тема: «Прощание с летом». 

28.08 День летних развлечений: 

Беседа: «Летние развлечения».  

- Подвижные игры:  «Игры лета», «Где мы были – мы не 
скажем, а что делали - покажем». 

- Фотогазета, фотоколлаж  «Летом не скучали!» 

- Рассматривание сюжетных картинок «Лето». 

Музыкальное развлечение  «Прощай Лето!» 

Все группы Воспитатели 

29.08. День подарков для друзей: 

Беседы: « Подарки», « Кто такой друг». «Чем можно 

порадовать друга?»  

- Дидактические игры «Подарок другу». 

- Игра-тренинг «Как можно сделать приятное другому». 
- Игра на развитие эмоций «Передача чувств». 

- Рисование, аппликация, ручное труд: изготовление 

открыток, поделок для друзей. 

-Игра – аттракцион «Подари улыбку другу». 

- Рисование «Портрет любимого друга» 

Все группы Воспитатели  

30.08. День туриста: 

- Беседа с детьми "Что такое туризм, чем он отличается от 

путешествий? ". 

- Сюжетно-ролевая игра «Мы –туристы». 
- Просмотр мультфильма «Лягушка - путешественница» по В. 

Гаршину. 

- Аппликация: “Что возьмём с собой в поход”. (Коллаж из 

журналов). 

- Чтение детям: «Веселый турист» С. Михалков. 

- Загадки о туризме и туристах. 

Все группы Воспитатели 

31.08. День прощания с летом: 

Беседа « Чем запомнилось это лето» 
-Коллективная аппликация «Мое лето» 

-Коллективная аппликация «Укрась поляну цветами» (с 

использованием разного материала: салфетки, бумага, кожа, 

стружка от цветных карандашей…) 

-Свободное общение « До свиданье, лето красное» 

-Музыкально – спортивный праздник «До свиданья Лето» 

Фотовыставка «Вот оно какое наше лето!» 

Все группы Воспитатели 
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График использования 

физкультурной площадки в летний период 

 
1. Утренняя гимнастика – ежедневно. 

2. 01.06. - Праздник, посвященный Дню защиты детей. 

3. 06.06. – Литературный вечер «У Лукоморья дуб зелёный…», посвящённый 

Дню А.С.Пушкина в России. 

4. 09.06. – Праздник «Мой дом – Россия!» 

5. 15.06. – День здоровья. 

6. 29.06. – Развлечение «Путешествие в страну дорожных знаков». 

7. Подвижные игры – ежедневно. 

 

8. 01.08. – Открытие малых летних олимпийских игр. 

9. 02.08. – День бегуна. 

10. 03.08. – День прыгуна. 

11. 04.08. – День силача и стрелка. Закрытие малых летних олимпийских игр. 

12.09.08. - Музыкальное путешествие «Мелодии друзей».  

13.10.08. – Конкурс «Угадай мелодию». Фестиваль любимых песен «Раз 

словечко, два словечко, будет песенка!» 

14.15.08. – Развлечение «В гостях у сказки». 

15.18.08 -  Досуг «Мы приглашаем всех в театр». 

16.21.08. –  Музыкальные игры: «Мы танцуем возле грядки», «Никаноровна»,  

                   «Огородная хороводная», «Золотые ворота». 

17.22.08. - Развлечение: «Бал в зеленом городе». 

18.28.08. - Музыкальное развлечение  «Прощай Лето!» 

19.31.08. - Музыкально – спортивный праздник «До свиданья Лето». 

 



 

Профилактическая работа 

 

№ 

п/п  

Содержание работы  Сроки  Ответственные  

1. Инструктаж с сотрудниками по: 

- Организации охраны жизни и здоровья 

детей; 

- Предупреждению детского травматизма, 

ДТП; 

- Предупреждению отравления детей 

ядовитыми растениями и грибами; 

- Охране труда и выполнению требований 

техники безопасности на рабочем месте; 

- Оказанию помощи при солнечном и 

тепловом ударе; 

- Профилактике клещевого энцефалита; 

- Профилактике пищевых отравлений и 

кишечных инфекций. 

Май  Заведующая, 

старшая медсестра 

2. Собеседование с воспитателями: 

- О рекомендации врача детям (по 

результатам медицинского осмотра) по 

правильной организации закаливающих 

процедур; 

- По оказанию первой медицинской помощи. 

Май  Старшая 

медсестра 

3. Оформление санитарных бюллетеней: 

- «Кишечная  инфекция»; 

- «Клещевой энцефалит»; 

- «Профилактика глазного травматизма»; 

- «Овощи, фрукты, витамины». 

Июнь, 

август  

Старшая 

медсестра 

4. Беседы с детьми: 

- «Болезни грязных рук»; 

- «Ядовитые грибы и растения»; 

- «Как уберечься от пагубного воздействия 

солнца»; 

- «Что можно, а что нельзя»; 

- «Закаляйся, если хочешь быть здоров!». 

Июнь, 

август  

Старшая 

медсестра 

 

 

 



 

 

План  

оздоровительно-профилактических  

и закаливающих мероприятий  

на летний оздоровительный период на 2023год. 

 МКДОУ Д/С «Теремок» 
№ 

п/п  

Содержание работы  Сроки  Ответственные  

1. Инструктаж с сотрудниками по: 

- Организации охраны жизни и здоровья 

детей; 

- Предупреждению детского травматизма, 

ДТП; 

- Предупреждению отравления детей 

ядовитыми растениями и грибами; 

- Охране труда и выполнению требований 

техники безопасности на рабочем месте; 

- Оказанию помощи при солнечном и 

тепловом ударе; 

- Профилактике клещевого энцефалита; 

- Профилактике пищевых отравлений и 

кишечных инфекций. 

Май  Заведующая, 

старшая медсестра 

2. Собеседование с воспитателями: 

- О рекомендации врача детям (по 

результатам медицинского осмотра) по 

правильной организации закаливающих 

процедур; 

- По оказанию первой медицинской помощи. 

Май  Старшая 

медсестра 

3. Оформление санитарных бюллетеней: 

- «Кишечная  инфекция»; 

- «Клещевой энцефалит»; 

- «Профилактика глазного травматизма»; 

- «Овощи, фрукты, витамины». 

 

Июнь, 

август  

Старшая 

медсестра 

4. Беседы с детьми: 

- «Болезни грязных рук»; 

- «Ядовитые грибы и растения»; 

- «Как уберечься от пагубного воздействия 

солнца»; 

- «Что можно, а что нельзя»; 

Июнь, 

август  

Старшая 

медсестра 



- «Закаляйся, если хочешь быть здоров!». 

 

5. Осуществление различных видов 

закаливания в течение дня (воздушные, 

солнечные ванны, закаливание водой, 

босохождение, йодистосолевое закаливание, 

закаливающая гимнастика и пр.) 

В 

течение 

лета 

Старшая 

медсестра, 

воспитатели  

6. Индивидуальная работа с воспитателями (по 

запросам) 

Июнь, 

август 

Заведующая, 

старшая медсестра 

7. Оформление «Уголка здоровья для 

родителей»: профилактика солнечных 

ударов, кишечных инфекций, организация 

закаливающих процедур. 

В 

течение 

лета 

Старшая 

медсестра, 

воспитатели  

8. Консультация для родителей вновь 

поступивших детей « Адаптация детей к 

условиям детского сада» 

Июнь, 

август 

Заведующая, 

старшая 

медсестра,  

9. Утренний приём (гимнастика на воздухе, 

прогулки, физкультурные занятия и досуг.) 

В 

течение 

лета 

Старшая 

медсестра, 

воспитатели  

10. Организация питания: документация по 

питанию, перспективное меню, 

витаминизация, контроль калорийности 

пищи. 

В 

течение 

лета 

Заведующая, 

Старшая 

медсестра 

11. Закаливание. Проведение физкультурных 

игр и развлечений. 

В 

течение 

лета 

Старшая 

медсестра, 

воспитатели  

12. Контроль за питьевым режимом  В 

течение 

лета 

Старшая 

медсестра, 

пом.воспитателя  

13. Контроль за проветриванием помещений и 

влажной уборкой. 

В 

течение 

лета 

Старшая 

медсестра, 

пом.воспитателя  

14. Соблюдение режима дня. В 

течение 

лета 

Старшая 

медсестра, 

воспитатели  

15. Ежедневный контроль за личной гигиеной 

детей и персонала. 

В 

течение 

лета 

Старшая 

медсестра  

 

                                                                                                                   
Старшая медсестра МКДОУ Д/С «Теремок» 

 


